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Unsere Oase ist ein Ort der Inspiration, des inneren und äusseren
Wachstums, der Liebe, der Synergien, der Magie und der Lebensfreude.

Im Fokus stehen Musik, Natur, Kultur und Persönlichkeitsentwicklung. 
Die Wertschätzung der Fülle der Natur und die ganzheitliche Heilung durch
Musik und Klang sind uns ein zentrales Anliegen.  

Diese Bereiche fliessen in unserem Kraftort dynamisch ineinander und
ergänzen sich. Unsere Türen sind offen für alle Menschen, die sich dazu
hingezogen fühlen, sich hier zu entfalten. Wir bieten hier eine Plattform für
Dienstleistungen im ganzheitlichen Gesundheitsbereich.

Unser Paradies lebt vom Wunsch in einer Gemeinschaft mit verschiedenen
Generationen zu leben und als Begegnungs- und Erholungsort zu wirken.

Über Aurava 
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Wer wir sind
Gründungsteam

Ava Runa
Klangmeisterin

Denk-Kraft-Managerin

Aurelio Weibel
Gärtnermeister

Ausführende Kraft 

Ava Runa, Klangtherapeutin, bietet
Klangmassagen und weitere

klangtherapeutische Behandlungen an, 
 singt täglich, schmeisst den Laden und

ist allzeit bereit für Veränderung.  

Aurelio Weibel, Gartenmeister bringt den
Menschen den nachhaltigen

artgerechten Umgang mit der Natur
zurück, ist Gitarrenvirtuose und für viele

Abenteuer zu haben. 



Aurava ist eine Naturoase mit einer Mission, in der wir botanische Medizin, Ernährung, Gesundheit, Waldbaden, zurück zum Ursprung
und vieles mehr, leben und vermitteln, um die Menschen zu heilen und wieder mit der Natur zu verbinden. Wir helfen Menschen in und
mit der Natur in ihre Kraft zu kommen. 

Wir ermöglichen Menschen den Zugang zu einheimischen Heil- und Nahrungspflanzen mit einer Reihe von Kursen und Workshops sowie
anderen Programmen, um die Heilkräfte der Natur wieder ins Leben zu integrieren. Naturschutz, Biodiversität, Bio-dynamischer Anbau
und ganzheitliche Ökologie sind dabei wichtige Themen, um die Zusammenhänge der Natur wieder ins Bewusstsein der Menschen zu
bringen. 

In unserem Verkaufsladen haben die Menschen die Möglichkeit die nachhaltigen lokal hergestellten Nahrungsmittel einzukaufen und
erhalten einen Überblick der Vielfalt und Herstellungsmöglichkeiten der Naturprodukte. In unserem Bistro verköstigen wir Besucher und
Kursteilnehmer mit abwechslungsreichem und saisonalem Speis und Trank.  

Wir kultivieren einen botanischen Kräutergarten und verschiedene Gewächshäuser mit einheimischen gesunden und saisonalen
Produkten. Aurava zeichnet sich mit einer umfangreichen Sammlung von Heilpflanzen, einer Apotheke zur Herstellung von Kräutertees
und anderen Präparaten sowie Gärten mit Küchenkräutern, Gemüse und Beeren vorbildlich und zukunftsweisend für eine nachhaltige
und ganzheitliche Gesundheit aus.

Unsere Mission ist dem wachsenden Naturdefizitsyndrom der Bevölkerung präventiv entgegenzuwirken.  

MISSION ZURÜCK ZUR NATUR
Entgegnung des Naturdefizitsyndroms der Menschheit



Wir leben im Einklang mit der Natur und sind eine vielseitige Gemeinschaft durch unsere vermischten
Generationen. Wir nutzen Ressourcen gemeinschaftlich und teilen uns die Arbeit für die Bewirtschaftung
von unserem zukunftsorientierten bio-dynamischen Permakulturland. 

Wir bieten zukunftsweisende und ganzheitliche Gesundheitsförderung durch Klangtherapeutische
Angebote und Naturerlebnisse an. 

Wir erhalten einen Erholungs-, Lern- und Begegnungsort mit Restauration, sowie einen kleinen regionalen
Verkaufsladen.

Wir fördern den Kulturaustausch dank Workshops und Arbeit-gegen-Hand für Mithelfende im
Permakulturgarten. 

Wir fördern die Attraktivität der Region und den Agrotourismus und Agrocampeggio und steigern so die
regionale Wertschöpfung. Wir schaffen Arbeitsplätze in der Region (u.a. Reception, Koch, Gärtner,
Hauswart, Raumreinigung,).

Die ökologisch nachhaltige Bauweisen sind uns wichtig. Dazu gehören auch die Installation einer
Solaranlage, einer Regenwassersammlung, einer eigenen biologischen Kläranlage und einer nachhaltigen
Heizform sowie gemeinsam genutzte Fahrzeuge. 

AURAVA WERTE
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UNSERE DREI PFEILER
Aktuelle Angebote

Natur
Permakultur

Gartengestaltung

Klangtherapie
Klangheilung

Klangerlebnisse

Menschsein &
Persönlichkeits-

entfaltung
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Natur
Wir kultivieren Selbstversorgung durch unseren Garten nach dem Prinzip der Permakultur. Wir bieten
Waldprodukte an und stellen lokale Naturprodukte sowie Lebensmittel her. Wir führen eine eigene
Heilpilzproduktion. Wir lassen Renaturierungsansätze und -ideale in unsere Landgestaltung einfliessen. Unsere
Infrastruktur bietet eine Plattform für Beratungen sowie Workshops von Externen. 

Klang
Regelmässig werden Klangmeditationen, Klangreisen, Klangimprovisationen, Jams, Chanting, Tönen, Klangkonzerte
sowie Singkreise im grossen oder kleinen Gruppenraum oder in der umgebenden Natur gehalten. Es gibt diverse
Einzelbehandlungsangebote mit folgenden Instrumenten: Klangmassagen mit Klangschalen, Gong,
Schamanentrommel, Monochord, Stimmgabeln, Kristallklangschalen, Obertongesang und Didgeridoo. Es werden
massgeschneiderte Workshops in allen erdenklichen Kombinationen angeboten.

Persönlichkeitsentfaltung
Ein Leben mit täglicher Achtsamkeit und Meditation des Im-Moment-Seins erschafft  Zufriedenheit, Entspannung
und Klarheit. Ganzheitliche Entwicklung auf der Ebene des Geistes, des Körpers und der Seele sind für uns
wichtige Bestandteile der Persönlichkeitsentfaltung. Dazu gehören die Bewusstmachung der Wurzeltraumen aus
der Kindheit, die sexuelle Heilung der falschen Wertvorstellungen diesbezüglich, Heilung der Stimme, den
Beziehungswohlstand und artgerechte Begleitung von Kindern. Dafür haben wir verschiedene Methoden erprobt
und geben unser Wissen aus unserem Erfahrungsschatz an andere weiter. Schamanische Rituale und andere
Methoden tragen einen wertvollen ganzheitlichen Beitrag zu unseren Beratungen bei. Dies in Form von Kursen,
Workshops, Gruppenveranstaltungen, Paarberatungen, und vielem mehr. Für diese Verbreitung ziehen wir gerne
Gastreferenten hinzu.

UNSERE DREI BEREICHERUNGEN 



WEITERE MERKMALE
Was wir sonst noch so anbieten... 

ATELIERS FÜR
KÜNSTLER

VERANSTALTUNGEN

FESTIVALS

WORKSHOPSRETREATS

KULTURWOCHEN



BENÖTIGTE PROJEKT SUMME

600'000 €
Bereits gesponserter Betrag 

150'000 €



Schreibe uns auf aurava.love@gmail.com

UNTERSTÜTZE UNSERE
VISION

Für eine neue Welt



KONTAKT
Neugasse 14
6300 Baar

Postanschrift

aurava.love@gmail.com
info@aurava.ch

E-Mail-Adresse

Ava +41 77 434 00 90
Aurelio +41 76 326 84 85

Telefonnummer




