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La nostra oasi è un luogo di ispirazione, crescita interiore ed esteriore,
amore, sinergia, magia e gioia di vivere.

L'attenzione è rivolta alla musica, alla natura, alla cultura e allo sviluppo
personale. 
L'apprezzamento dell'abbondanza della natura e la guarigione olistica
attraverso la musica e il suono sono al centro della nostra attenzione.  

Queste aree confluiscono dinamicamente l'una nell'altra e si completano a
vicenda nel nostro luogo di potere. Le nostre porte sono aperte a tutte le
persone che si sentono attratte a svolgersi qui. Offriamo una piattaforma di
servizi nel settore della salute olistica.

Il nostro paradiso nasce dal desiderio di vivere in una comunità con diverse
generazioni e di fungere da luogo di incontro e di svago.

Sul Aurava 
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Chi siamo
Fondatori

Ava Runa
Maestra del suono

Manager
 

Aurelio Weibel
Maestro del Giardino

Forza esecutiva
 

Aurelio Weibel, maestro di
giardinaggio, riporta alle

persone l'interazione sostenibile
e adeguata alle specie con la

natura, è un virtuoso della
chitarra ed è disponibile per

molte avventure.

Ava Runa, terapista del suono,
offre massaggi sonori e altri

trattamenti di terapia del suono,
canta ogni giorno, gestisce il

negozio ed è sempre pronta a
cambiare.



AuAurava è un'oasi naturale con una missione, dove viviamo e insegniamo la medicina botanica, la nutrizione, la salute, i bagni nella
foresta, il ritorno alla fonte e molto altro ancora, per guarire e riconnettere le persone con la natura. Aiutiamo le persone a ritrovare il
loro potere nella natura e con la natura. 

Permettiamo alle persone di accedere alle piante medicinali e alimentari indigene attraverso una serie di corsi e workshop e altri
programmi per reintegrare i poteri curativi della natura nella vita. La conservazione della natura, la biodiversità, la coltivazione
biodinamica e l'ecologia olistica sono temi importanti per riportare l'interconnessione della natura nella consapevolezza delle persone. 

Nel nostro negozio le persone hanno l'opportunità di acquistare alimenti sostenibili prodotti localmente e di avere una panoramica
della varietà e delle possibilità di produzione dei prodotti naturali. Nel nostro bistrot serviamo ai visitatori e ai partecipanti ai corsi cibi e
bevande variegati e di stagione.  

Coltiviamo un giardino botanico di erbe e varie serre con prodotti locali sani e stagionali. Aurava si distingue per essere un esempio di
salute sostenibile e olistica, con una vasta collezione di piante medicinali, una farmacia per la preparazione di tisane e altri preparati, e
giardini con erbe culinarie, verdure e bacche.

La nostra missione è contrastare preventivamente la crescente sindrome da deficit di natura della popolazione.

MISSIONE DI RITORNO ALLA NATURA
Contrastare la sindrome da deficit di natura dell'umanità



Viviamo in armonia con la natura e siamo una comunità eterogenea grazie alle nostre generazioni che si
mescolano. Utilizziamo le risorse collettivamente e condividiamo il lavoro di coltivazione della nostra terra
in permacultura biodinamica orientata al futuro. 

Offriamo una promozione della salute lungimirante e olistica attraverso servizi di terapia del suono ed
esperienze nella natura. 

Manteniamo un luogo di ricreazione, apprendimento e incontro con un ristorante e un piccolo negozio
regionale.

Promuoviamo lo scambio culturale attraverso workshop e lavori manuali per coloro che aiutano nel
giardino di permacultura. 

Promuoviamo l'attrattiva della regione, l'agriturismo e il campeggio, aumentando così il valore aggiunto
regionale. Creiamo posti di lavoro nella regione (ad es. reception, cuoco, giardiniere, custode, pulizie).

I metodi di costruzione ecologicamente sostenibili sono importanti per noi. Tra questi, l'installazione di un
impianto solare, la raccolta dell'acqua piovana, il nostro impianto di trattamento biologico delle acque
reflue e una forma di riscaldamento sostenibile, oltre a veicoli condivisi.

AURAVA VALORI
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Essere umani e
sviluppare la personalità
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La natura
Coltiviamo l'autosufficienza attraverso il nostro orto secondo il principio della permacultura. Offriamo prodotti
forestali e produciamo prodotti naturali e alimenti locali. Gestiamo la nostra produzione di funghi medicinali.
Incorporiamo approcci e ideali di rinaturalizzazione nella progettazione del territorio. La nostra infrastruttura
offre una piattaforma per consulenze e workshop di esperti esterni. 

Il suono
Meditazioni sonore, viaggi sonori, improvvisazioni sonore, jam, canti, toni, concerti sonori e circoli di canto si
svolgono regolarmente in sale per gruppi grandi o piccoli o nella natura circostante. Esistono diverse offerte di
trattamento individuale con i seguenti strumenti: Massaggi sonori con singing bowls, gong, tamburo sciamano,
monocordo, diapason, cristalli, canto overtone e didgeridoo. Vengono offerti workshop su misura in tutte le
combinazioni immaginabili.

Sviluppo della personalità
Una vita di mindfulness quotidiana e di meditazione sull'essere nel momento crea appagamento, rilassamento e
chiarezza. Lo sviluppo olistico a livello di mente, corpo e anima è per noi una componente importante dello
sviluppo della personalità. Ciò include la consapevolezza dei traumi radicali dell'infanzia, la guarigione sessuale
dei falsi valori a questo riguardo, la guarigione della voce, il benessere relazionale e l'accompagnamento dei
bambini in modo adeguato alla specie. Abbiamo sperimentato diversi metodi a questo scopo e trasmettiamo ad
altri le nostre conoscenze derivanti dal nostro patrimonio di esperienze. I rituali sciamanici e altri metodi danno
un prezioso contributo olistico alle nostre consulenze. Questo avviene sotto forma di corsi, workshop, eventi di
gruppo, consulenze di coppia e molto altro. Per questa divulgazione ci piace coinvolgere relatori ospiti.

I NOSTRI TRE ARRICCHIMENTI



Scriveteci a aurava.love@gmail.com

SOSTENETE LA NOSTRA
VISIONE

Per un mondo nuovo



CONTATTO
Neugasse 14
6300 Baar

Indirizzo

aurava.love@gmail.com

E-Mail

Ava +41 77 434 00 90
Aurelio +41 76 326 84 85

Telefono




